Самостійна робота

для студентів 1, 2, 3 курсів ГК «КНУ».
Два реферати – одна тема на двох студентів.
Одна презентація – одна тема на три студента.
Один комплекс вправ – одна тема на одного студента. 
Оформлення рефератів.

      Times New Roman, 14.
1. Титульний лист.

2. План.

3. Зміст 12 - 20 сторінок з кольоровими ілюстраціями.

4. Висновок.

5. Література.

Роздрукувати на кольоровому принтері, здавати у європереплеті.
Оформлення для презентації.
     Microsoft Office Pаwer Point
1. Титульний лист.
2. План.

3. Зміст 10 - 12 сторінок .

4. Висновок.

5. Література.

Роздрукувати на кольоровому принтері, здавати у європереплеті.
Оформлення комплексу вправ
Times New Roman, 14.
1. Титульний лист.

2. Комплекс вправ.

Роздрукувати та скласти до файлової папки.
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ГІРНИЧИЙ КОЛЕДЖ
КРИВОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Реферат на тему:

«                                                   »
Розробив(ла) студент(ка) 

1, 2, 3  курсу   групи……….. 
Іванова Тетяна

Перевірила викладач фізичного

виховання Міщенко В.Л.

Кривий Ріг
2018-2019 н. р.
Теми рефератів для 1-2-3 курсів.
1.Фізична активність – ознака здорового способу життя.
2. Здоров’я  людини та працездатність м’язів.
3. Формування здорового способу життя в режимі дня студентів.

4. Основа техніки спортивного бігу.

5. Самоконтроль в процесі занять фізичним вихованням.

6.Оздоровча фізична культура.

7. Раціональне харчування.

8. Сучасні системи закалювання. Плюси та мінуси.

9. Значення спорту і фізичної культури в житті студентської молоді.

10. Історія зародження і розвитку фізичної культури.

11. Вплив фізичної культури на рішення різних соціальних проблем.

12. Особливості лікувальної фізичної культури.

13. Спортивні змагання та їх особливості.

14. Відмінність чоловічих і жіночих навантажень в спорті.

15. Тренування сили і витривалості.

1.Значення формування м’язового корсету.
2. Основи правильного спортивного харчування.

3. Регулювання маси тіла за допомогою фізичної культури.

4. Фізична культура як засіб формування здорового способу життя.

5. Особливості координаційних здібностей.

6. Профілактика травматизму на заняттях з фізичної культури.

7. Особиста гігієна.

8. Роль фізичної культури в повсякденному житті студента.

9.Фізична культура та здоров’я.

10.Олімпійський рух – важливий для всебічного розвитку особистості.

11.Олімпійський спорт на сучасному етапі (2000-2018 роки).

12. Роль фізичного виховання у професійній підготовці студентів.
13. Вплив фізичного виховання та навантажень на м’язову систему.

14. Паралімпійський рух в Україні.

15. Способи забезпечення власного здоров’я.
Теми презентації для 1-2-3 курсів.
1. Баскетбол – історія та правила гри.

2. Волейбол – історія та правила гри.
3. Настільний тенис – історія та правила гри.
4. Легка атлетика – історія та правила гри.
5. Футбол – історія та правила гри.
6. Гандбол – історія та правила гри.
7. Бокс – історія та правила гри.
8. Стрітбол (3*3) – історія та правила гри.
9. Багатоборство – історія та правила гри.
10. Бадмінтон – історія та правила гри.
Розробити один із комплексів на 10 -15 вправ та вміти 

його виконувати.
1. Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики.

2. Комплекс загально-розвиваючих вправ без предметів.

3. Комплекс загально-розвиваючих вправ зі скакалкою.

4. Комплекс загально-розвиваючих вправ з гімнастичною палицею.

5. Комплекс загально-розвиваючих вправ з гантелями.

6. Комплекс загально-розвиваючих вправ зі стільцем.

7. Комплекс загально-розвиваючих вправ для розвитку сили.

8. Комплекс загально-розвиваючих вправ для розвитку гнучкості.

9. Комплекс загально-розвиваючих вправ для розвитку швидкості.
10. Комплекс загально-розвиваючих вправ для розвитку спритності.

11. Комплекс . Комплекс вправ вправ для розвитку витривалості.

12. Комплекс загально-розвиваючих вправ  виробничої  гімнастики.

13. Комплекс загально-розвиваючих вправ з набивним м’ячем.

14. Вправи для  формування та корекції  постави.

15. Комплекс загально-розвиваючих вправ плечового поясу.
16. Комплекс вправ для розвитку м’язів ніг.

17. Комплекс вправ для правильного  дихання.

18. Комплекс вправ для очей.

19. Комплекс вправ для поліпшення мозкового кровообігу.

20. Комплекс загально-розвиваючих вправ у русі.

21. Комплекс загально-розвиваючих вправ на матах.

22. Комплекс загально-розвиваючих вправ з м’ячем. 
23. Комплекс вправ для м’язів спини. 

24. Комплекс вправ для м’язів черевного пресу. 
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ГІРНИЧИЙ КОЛЕДЖ
КРИВОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
«Комплекс …………………………………. »
Розробив(ла) студент(ка) 

1, 2, 3  курсу   групи……….. 
Іванова Тетяна

Перевірила викладач фізичного

виховання Міщенко В.Л.

Кривий Ріг
2018-2019 н. р.
